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16 vy
lavalisauss  Rugbyn historia ja henki

Legendan mukaan
englantilaisessa Rugbyn
kaupungissa vuonna 1823
pelatussa koulun
jalkapallopelissa William Webb
Ellis -niminen nuorimies
nappasi pallon kasiinsa ja lahti
juoksemaan kohti vastustajan
maalia.

Kaksisataa vuotta mydhemmin
rugby on kehittynyt yhdeksi
maailman suosituimmista
urheilulajeista, jota miljoonat
ihmiset pelaavat ja seuraavat.

Rugbyn ydinta on ainutlaatuinen,
samana pysynyt henki. Rugbya ei
pelata pelkdstaan noudattamalla
s&antoja, vaan myds
noudattamalla sdéntdjen henkea.

Kurinalaisuudesta,
omanarvontunnosta ja
vastustajan kunnioituksesta
muodostuu reilun pelin ja
kumppanuuden ilmapiiri, joka
erottaa rugbyn muista lajeista.

Olipa kyseessé koulun
vélituntipeli tai rugbyn MM-
finaali, rugby union -peli tarjoaa
ainutlaatuisen ja palkitsevan
elamyksen kaikille osallistuijille.

Kuvat seuraavien tahojen suostumuksella: World Rugby museo, Twickenham ja Getty Images

Rugbyn peruskirja

Kansainvélinen rugbyliitto
(International Rugby Board) julkaisee
ja pitéa ylla peruskirjaa, jossa
maaritelladn rugbyn perusperiaatteet:
hyva kaytos, hyva henki, hallittu
fyysisyys ja kilpa pallon hallinnasta.
Peruskirjan tavoitteena on varmistaa,

Vastuuvapauslauseke ettd rugby sailyttéda ainutlaatuisen
luonteensa seka kentalla ettd sen
ulkopuolella.

Koko laji rakentuu rugbyn periaatteiden varaan. Niiden ansiosta peliin
osallistuvat pystyvat heti tunnistamaan pelin erityisluonteen ja voivat
ymmartéa, miksi rugbya voivat pelata kaikenkokoiset ja -muotoiset pelaajat.

Rugbyn peruskirja on osa IRB:n sdéntéja, ja sen voi ladata osoitteesta
www.irb.com seuraavilla kielilla: englanti, ranska, espanja, venaja,
perinteinen kiina, japani ja italia.




Pelin kulku

Rugbypelissa tehdaan maaleja siten, etta pallo kuljetetaan
vastustajan maalilinjan yli ja painetaan maahan.

Yksinkertaista — mutta monimutkaista

Edellinen kuvaus saattaa kuulostaa yksinkertaiselta, mutta mukana on
pieni juju: palloa saa sy6ttad vain taaksepéiin. Palloa saa potkaista
eteenpdin, mutta potkaisijan joukkuetovereiden taytyy olla potkuhetkella
pallon takana.

Téasta syystéa joukkuepelin taytyy toimia saumattomasti ja kurinalaisesti,
silla yksi pelaaja ei pysty saamaan aikaan kovin paljoa. Vain toimimalla
yhtendisena joukkueena pelaajat pystyvat viemaan palloa eteenpéin kohti
vastustajan maalilinjaa ja lopulta voittamaan pelin.

Rugbylla on omia ominaispiirteitaan,
mutta pohjimmiltaan siind on kyse on
tilan luomisesta ja hyédyntédmisesta —
kuten monissa muissakin urheilulajeissa.
Rugbyottelun voittaja on joukkue, jonka
pelaajat 16ytavat itselleen ja pallolle tilaa
ja pystyvat hyédyntdmaan tata tilaa
neuvokkaasti. Samalla joukkue pystyy
estdmaan vastustajaa pitamasta palloa ja
paasemasta paikkoihin, joissa palloa voi
heittda, potkaista tai kuljettaa.

Pelialue
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lasku

Maali - 5 pistetta

Maali saadaan
painamalla pallo
maahan
vastustajan
IEETERELEE!
olevalla
maalialueella.

Rangaistusmaali
voidaan myontas,
jos vastustaja
saantdjen
vastaisella pelilla
estda maalin
syntymisen.

Lisapistemaali - 2
pistetta

Maalin jalkeen joukkue voi
saada kaksi lisapistettd, jos
se onnistuu potkaisemaan
pallon maaliriman yli
maalitolppien valistd. Palloa
potkaistaan kohdasta, joka
on samalla linjalla kuin juuri
tehty juoksumaali.

Rangaistus - 3 pistetta

Jos vastustajan
saantérikkomuksesta on
myodnnetty rangaistus,
joukkue voi yrittda tehda
maalin potkaisemalla.

Potkumaali - 3 pistetta

Potkumaali syntyy, kun
pelaaja avoimen pelin aikana
pudottaa pallon maahan ja
potkaisee maasta
ponnahtavan pallon maaliin.
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Pallon potkiminen

Avoin pell

Avoin peli tarkoittaa mita tahansa pelin vaihetta, jossa palloa
syotellaan tai potkitaan joukkuetovereiden kesken ja molemmat
joukkueet voivat kamppailla pallosta. Avoimessa pelissa palloa
hallussaan pitava joukkue yrittda saada palloa vapaille pelaajille,
jotka voivat edetd kohti vastustajan maalilinjaa.

Aloituspotku

Pelin molemmat puoliajat
aloitetaan pudotuspotkulla kentan
keskilinjan keskikohdasta.
Vastaanottavan joukkueen tulee
potkuhetkelld olla kymmenen
metrin p&dssa pallosta ja pallon
taytyy lentdd vahintddn kymmenen
metrid kohti vastustajan maalilinjaa
ennen maahan osumista.

V54 Y v ey
Gillesse

Pallon kasittely

Syo6ttd

Pelaaja voi sy6ttaa (heittda pallon)
joukkuetoverille, joka on
paremmassa asemassa jatkamaan
hyokkaysta, mutta sy6ttd ei saa
viedd palloa lAhemmés vastustajan
maalilinjaa. Pallon taytyy lilkkkua
joko taysin sivusuunnassa tai
taaksepain kohti sy6ttdjan omaa
maalilinjaa.

Tilaa kentélla voidaan tehda
kuljettamalla palloa eteenpainja
syottamalla taaksepain.

Jos sy6ttd suuntautuu eteenpdin, erotuomari keskeyttad pelin ja maaréaa
rykelmaaloituksen (scrum, katso sivu 8), jossa sisdénheiton saa
vastapuoli. Nain pallollista joukkuetta rangaistaan eteenpéinsyotdsta.

Eteenpain pudotus

Kun pelaaja pudottaa pallon tai
se ponnahtaa kadesta tai
késivarresta eteenpdin, kyseessa
on eteenpdin pudotus.

Kyseessé on késittelyvirhe, josta
seuraa rangaistuksena
vastustajan rykelmaaloitus ja ndin
pallonhallinnan menetys.




Taklaus, ruck ja maul

Sen lisdksi, ettd rugbyssa luodaan ja kaytetaan tilaa juoksuilla, se on
myo6s kontaktilaji. Itse asiassa pelaajat voivat kontaktitilanteiden
avulla luoda hyékkayksiin tarvittavaa tilaa. Kolme yleisintd avomen
pelin aikana esiintyvaa kontaktitilannetta ovat taklaus, ruck ja maul.

Taklaus

Vastustaja saa taklata vain palloa
kuljettavaa pelaajaa. Taklaus on
tilanne, jossa yksi tai useampi
vastustajan pelaaja pitéa kiinni
palloa kuljettavasta pelajasta ja vie
hanet maahan, jolloin vahintdan
toinen polvi on maassa, pelaaja
istuu maassa tai on toisen maassa
makaavan pelaajan paalla. Jotta
peli jatkuisi, pallon kuljettajan
taytyy paastad irti pallosta valittdmasti taklauksen jalkeen ja taklaajan
taytyy paastaa palloa kuljettanut pelaaja heti irti. Lisédksi molempien
pelaajien taytyy kierid pallosta poispédin. Nain muut pelaajat voivat tulla
kamppailemaan pallosta ja aloittaa uuden vaiheen pelissa.

Ruck

Ruck muodostuu, kun pallo on
maassa ja yksi tai useampi pelaaja
molemmista joukkueista on
seisaallaan sen lahelld. Ruckissa
pelaajat eivat saa pelata palloa
kasilladn vaan heidén taytyy
liikuttaa palloa jaloillaan tai kavelld
sen yli. Pallo on taas pelattavissa
kédsin, kun oman joukkueen
taaimmaisen pelaajan taaimmainen
jalka on ohittanut sen.

Maul

Maul syntyy, kun yksi tai useampi
vastustajan pelaaja ja yksi tai
useampi saman joukkueen pelaaja
pitéa kiinni palloa kuljettavasta
pelaajasta. Pallo ei saa olla
maassa.

Joukkue, jolla on pallo hallussaan, voi yrittd4 saada tilaa haltuunsa
tyéntdmalla vastustajia kohti vastustajan maalilinjaa. Palloa voidaan
siirtdd taaksepain pelaajalta toiselle maulin sisélla ja lopulta pelaajalle,
joka ei ole muodostelmassa, tai palloa pitédva pelaaja voi irrota maulista ja
|ahtea kuljettamaan palloa juosten.
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Etusaannon avulla pelista
tulee etenevampéaa ja siihen
tulee vahemman katkoja.

Joskus pelin aikana s&éntéja
voidaan rikkoa siksi, etta
pelin pysayttaminen veisi
vastapuolelta
mahdollisuuden tehda
maalia.

Vaikka toiselle joukkueelle
pitdisi sdantéjen mukaan
myo6ntaé rangaistus,
vapaapotku tai
rykelmaaloitus, sille
annetaan mahdollisuus
jatkaa avointa pelia ja yrittaa
tehda maali.

Tassa tilanteessa erotuomari
antaa pelin jatkua
rangaistuksen sijaan.

Rugbyn paitsios&anté rajaa
sita, missa kohtaa
pelialuetta pelaajat voivat
olla. Nain varmistetaan, etta
hyokkaykselle ja
puolustukselle on tilaa.

Yleisesti pelaaja on
paitsioasemassa, jos pelaaja
on lAhempana vastustajan
maalia kuin palloa pitava tai
viimeksi palloa pelannut
joukkuetoveri.

Paitsioasemassa oleminen ei
sinansa ole virhe, mutta
paitsiossa oleva pelaaja ei
saa osallistua peliin ennen
kuin on taas sallitussa
asemassa.

Jos paitsiossa oleva pelaaja
osallistuu peliin, han saa
rangaistuksen.
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Pelipaikka

Rugby unionille on aina ollut
ominaista, etta peli sopii
kaikenkokoisille ja -muotoisille
pelaajille.

Etupelaajat

Eri pelipaikat vaativat erilaisia
fyysisia ja teknisia
ominaisuuksia, ja taman
monipuolisuuden vuoksi peli
sopii kenelle tahansa.

Voimakkaista etupelaajista
nopeisiin takapelaajiin,
rugbyjoukkueessa on tilaa
kaikille vauhdin ja toiminnan
ystaville.

Takapelaajat

o

Vasen laituri

Huukkeri

Oikeaproppi

Vasenproppi

Lukko Lukko

Avoimen
puolen
flankkeri

Kapean
puolen
flankkeri

Linkki

o

Pelinrakentaja

=

Oikea laituri

v

Sisasentteri

E Takapelaaja

w0

Ulkosentteri

Seuraavat ovat yleisimméat rugbyn pelipaikkojen nimet. Joitakin paikallisia vaihteluja voi

tosin esiintya.

Tehtava: Paaroolina on vahvistaa aloitusryhmitysta ja
tuoda nostovoimaa ja tukea rajaheitossa palloa
hyppaamalla tavoitteleville pelaajille. Keskeisia pelaajia
ruck- ja maul-tilanteissa.

Tarvitsee: Voimakasta yldruumista tuomaan vakautta
rykelmaaloituksissa, kestavyytta, likkuvuutta ja kykya
pitaé tiukasti kiinni pallosta (ja pitd& nain peli kdynnissa).

Huukkeri

)2 o

Tehtava: Huukkerilla on kaksi erikoisroolia. Han on
pelaaja, joka ottaa pallon hallintaansa
rykelma&aloituksessa ja yleensa heittda pallon kentalle
rajaheitoissa.

Tarvitsee: Paljon voimaa eturivin fyysisid kontakteja
varten, nopeutta juosta kentélld ja hyvéan
heittotekniikan.

Lukot

Tehtava: Lukkopelaajat ottavat pallon haltuun
rajaheitoista ja pelin uudelleenkaynnistyksista. He tuovat
rykelmaaloitus-, ruck- ja maul-tilanteisiin eteenpéin
vievaa lilkkevoimaa, joka toimii hydkkayksen perustana.
Tarvitsee: Keskeisin ominaisuus on pituus. Lukot ovat
joukkueen jattiléisia. Heissa yhdistyy fyysisyys, hyva
pallon kiinniottotaito ja liikkuvuus.

Flankkerit

o

Tehtava: Flankkerien tarkein tavoite on saada pallo oman
joukkueen haltuun kayttamalla fyysisté voimaa ja
nopeutta taklauksissa ja tilanteissa, joissa pallo on
vapaasti pelattavissa.

Tarvitsee: Kyltyméatdntd intoa tehdd nayttévia taklauksia
ja pelottoman asenteen pallon tavoitteluun. Yhdistelmé
nopeutta, voimaa, kestavyytta ja pallonkasittelytaitoa.




B Felaaja 8

Tehtava: Pelaaja 8 varmistaa pallon pysymisen
joukkueen hallussa rykelmaaloituksen keskellg,
kuljettaa palloa avoimessa pelissa, muodostaa linkin
etu- ja takapelaajien vélille hyokkaysvaiheessa ja
puolustaa tehokkaasti.

Tarvitsee: Hyvat pallonkésittelytaidot ovat keskeisen
tarkeitd, kuten myods kyky hahmottaa pelitilaa. Voima ja
juoksunopeus lyhyilld matkoilla ovat tarkeita, kun
pelaaja 8 valtaa tilaa kentélld ja antaa nopeita sy6ttdja
takapelaajille.
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Linkki

Tehtava: Toimii linkkina etu- ja takapelaajien valilla
rykelmaaloituksissa ja rajaheitoissa. Linkki (pelaaja 9) on
todellinen paatdksentekija ja paattaa, antaako nopean
sy6ton takapelaajille vai pitddkd pallon lahelld etupelaajia.
Tarvitsee: Monipuolinen pelipaikka vaatii voimaa,
rajahtéavad nopeutta sekd monipuolisia pallonkésittely- ja
potkutaitoja. Hyvilla linkeilld on vahva itseluottamus ja
erinomaiset pelinlukutaidot.

Pelinrakentaja

Tehtava: Pelaaja 10, joka organisoi joukkueen
toimintaa. Pelinrakentaja (10) saa pallon linkilta (9),
tulkitsee pelida sekunnin murto-osassa ja paattaa,
potkaiseeko, sy6ttaako vai tekeekd katkon.
Tarvitsee: Taitoa potkaista palloa hyvin kasista
(mieluiten molemmilla jaloilla), ndpparia
pallonkasittelytaitoja, juoksunopeutta, ndkemysta,
luovuutta, viestintataitoja, taktista osaamista ja kykya
toimia paineen alaisena.

Laiturit

Tehtava: Laiturien tehtava kentalla on tarjota
juoksunopeutta, jolla karistetaan vastustaja kannoilta
ja tehddan maali. Heidan tulee myds pystya
puolustamaan jamakasti.

Tarvitsee: Juoksunopeutta. Laiturit |6ytavat helposti
avointa tilaa, ja heidan tarkein tehtdvansa on painaa
kaasua ja juosta kohti maalilinjaa. Voima ja hyvat
pallonkasittelytaidot ovat myds eduksi.

Sentterit

Tehtava: Sentterit ovat keskeisid niin puolustuksessa
kuin hydkkayksessékin. Puolustuksessa he pyrkivat
taklaamaan hyokkaavia pelaajia ja hydkkéyksessé he
tarvitsevat nopeutta, voimaa ja luovuutta
puolustuslinjojen rikkomiseen.

Tarvitsee: Nykypaivan sentteri on hoikka, vahva ja
erittdin nopea. Pelaajalta vaaditaan hyvaa
hydkkéaystaitoa ja kykya ottaa tiukkaa kontaktia, kun
han pitaa palloa tai yrittda riistda sen vastustajalta.

Takapelaaja

Tehtava: Takapelaaja pelaa yleensa alimpana
puolustajana. Hanen tulee napata varmasti kiinni korkeita
palloja, potkia pitkié laukauksia linjojen yli ja nauttia
fyysisesta pelistd taklatessaan maalia yrittavia pelaajia.
Tarvitsee: Hyvat pallonkasittelytaidot, juoksunopeutta
hydkkayksiin ja voimaa puolustukseen. Kykya juosta
samassa hyokkayslinjassa laitureitten kanssa, jolloin
laitureille syntyy tilaisuuksia tehdd maaleja. Taktisia
taitoja ja pelinlukutaitoa.
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Varusteet

Rykelm&aloituksen
myoéntédminen ja
muodostaminen
tuomarimerkein

Rykelmaaloitus l 4
Rykelmaaloitus on tapa kdynnistaa peli uudelleen katkon jélkeen,
joka on johtunut pienesta sdadntorikkomuksesta (esimerkiksi
eteenpainsyotosta tai eteenpain pudotuksesta) tai jos pallo ei ole
pelattavissa ruckissa tai maulissa. Rykelmaaloitus sitoo kaikki

etupelaajat ja linkit tiettyyn kohtaan kenttaa, jolloin takapelaajat
voivat nousta hyokkdykseen muualle syntyvan tilan ansiosta.

Pallo heitetdan eturivien valiseen "tunneliin”, jolloin molempien
joukkueiden huukkerit voivat kamppailla pallosta ja yrittdd saada sita
omien joukkuetovereidensa suuntaan. Joukkue, joka heittdd pallon
rykelmaaloituksen keskelle saa yleensé pallon haltuunsa, koska huukkeri
ja linkki voivat ajoittaa liikkeensé hyvin yhteen.

Kun pallo on saatu hallintaan, joukkue voi pitda pallon maassa
rykelmaaloituksen sisédlld ja yrittda tydntaa vastustajaa kenttda pitkin.
Vaihtoehtona on, etté pallo saadaan rykelm&aloituksen taaimmaisen
pelaajan taaimmaisen jalan kohdalle, josta pallo siirretdan takapelaajille ja
avoin peli jatkuu taas.

Linkki

Linkki on rykelmaaloituksen
keskeinen pelaaja. Han heittaa
pallon rykelmaaloituksen keskelle,
siirtyy muodostelman taaimmaisen
jalan luo ja on yleensa se pelaaja,
joka ottaa pallon ja sydttaa sen
pelinrakentajalle. Tama puolestaan
jakelee palloa takalinjan pelaajille.
Heti, kun linkkipelaaja nostaa
pallon ilmaan, vastustaja voi
yrittdéd saada pallon haltuunsa ja
taklata palloa pitavaa pelaajaa.




Linjatuomari ilmoittaa, jos
pallo on kentén ulkopuolella,
ja maaraa, kumpi joukkue
saa rajaheiton

Rangaistus- ja

Rajaheitossa peli kdynnistetadn heittamalla sivurajan ylittanyt pallo
pelialueelle. Rajaheitto sitoo kaikki etupelaajat yhteen paikkaan ! _
sivurajan lahelle, joten takapelaajilla on kdytettdvissaan paljon tilaa g
hyokkayksen kaynnistdmiseen. On tiarkeai, etta etupelaajat voittavat
pallon itselleen ja siirtavat sen nopeasti takapelaajille.

Rangaistuksen
Etupelaajat asettuvat kahteen riviin suorassa kulmassa sivurajaan ndhden merkki
metrin pdahan toisistaan. Huukkeri heittdd pallon ndiden pelaajarivien
véliin. Koska heittdjan joukkuetoverit tietdvat, minne heitto on [Ahddssa,
talla joukkueella on paremmat mahdollisuudet saada pallo haltuun.
Lukemalla pelia ja likkumalla nopeasti vastustaja voi kuitenkin kamppailla
pallosta ja usein rajaheitto johtaakin siihen, etta pallo siirtyy toiselle
joukkueelle.

Pelaaja, joka saa pallon haltuunsa, voi pitdd sen ja muodostaa maulin tai
syo6ttéd pallon rajaheittorivistdn vieressa olevalle sy6tdn vastaanottajalle,
joka puolestaan jatkaa pallon pelinrakentajalle ja edelleen takapelaajille.

Rajaheiton tuki

Jotta pelaajat voivat ottaa kiinni
korkeita rajaheittoja,
joukkuetoverit saavat tukea
kiinniottajia hypyn aikana.

Turvallisuus on ensisijaisen
tarkeaa, joten maasta irti olevaa
pelaajaa taytyy tukea kunnes han
on takaisin maassa. limassa
olevaa pelaajaa ei saa taklata, ja
vastustajasta kiinnipitdminen tai
tadman téniminen ja tydntédminen
ovat rikkeitd, joista voidaan Vapaapotkun
tuomita rangaistuspotku.
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Erotuomariksi

Ottelun tuomarit

Ottelua valvoo erotuomari ja kaksi linjatuomaria. Mukana voi olla
myo6s muita toimitsijoita pelattavan ottelun tason mukaan,
esimerkiksi ajanottaja tai videokuvan perusteella tilanteita tarkistava
videotuomari.

Erotuomari

Ennen ottelua erotuomari kdy yleensé lapi molempien joukkueiden
eturivin pelaajien (proppien ja huukkerien) kanssa rykelmaaloituksen
saannodt. Tama auttaa kaikkia keskittymaan tdhan pelin kannalta
olennaiseen tilanteeseen. Tédmén jalkeen erotuomari heittda kolikkoa
joukkueiden kapteenien kanssa siitd, kumpi joukkue suorittaa
aloituspotkun. ltse ottelun aikana erotuomarin sana on laki. On erittéin
tarkeaa, etta kaikki pelaajat kunnioittavat erotuomarin paatoksia aina.

Linjatuomarit

Kaksi linjatuomaria, yksi
pelialueen molemmilla puolilla,
auttaa erotuomaria valvomaan
sivurajojen ylityksia ja my6s
hoitamaan muita erotuomarin
maaraamia tehtavia.
Linjatuomarit valvovat myoés
potkumaalien onnistumista.

Saantojen vastainen peli

Saantdjen vastaisessa pelissa
pelaaja ei noudata pelin sdantéja
tai henkea. Esimerkkeja ovat
estaminen, vilpillinen tai
vaarallinen peli ja huono kaytos.
Erotuomari maaraa saantojen
vastaisesta pelista
asianmukaisen rangaistuksen.
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Miksi erotuomari puhalsi pilliin®?

Jos rugbyn hienoudet eivat ole tuttuja, joskus voi olla hankalaa tietaa, miksi erotuomari on keskeyttanyt
pelin. Tassa on esitelty joitakin yleisimpia saantérikkomuksia, joihin erotuomari puuttuu. Selityksen
vieressa on tilanteeseen liittyva erotuomarin pelin aikana tekemé kasimerkki. Rangaistus- ja vapaapotkun

merkit ovat sivulla 9.

Etu - peli jatkuu

Etus&éntoa voidaan soveltaa
pieniin saéntorikkomuksiin (esim.
eteenpdin pudotus) tai rikkeisiin,
joista tulisi rangaistus (esim.
paitsio). Erotuomarin taytyy
paattaa, voisiko rikottu joukkue {

saada enemman etua pelin ’ !

jatkumisesta. Jos etua ei synny,
erotuomari puhaltaa pilliin ja tuo
pelin takaisin paikkaan, jossa
saantorikkomus tapahtui.

Eteenpainsyotto tai eteenpain pudotus
Joskus erotuomari puhaltaa pelin poikki -
eteenpain (kohti ==
vastustajan maalilinjaa)
suuntautuneen sy6ton
VUOKSI.

Eteenpainsyotdsta tai
eteenpain pudotuksesta
mydnnetdan
rykelmdaloitus rikotulle
joukkueelle.

I\

Eteenpainsy6tto

Eteenpain
pudotus

Pelaajasta tai pallosta kiinnipitaminen

Taklauksen jalkeen
taklaajan taytyy heti
paastéa irti pallon
kuljettaja, ja pallon
kuljettajan on heti
paastettava irti pallosta.
Jos pelaaja ei paasta irti J l !
taklatusta pelaajasta tai

pallosta kohtuullisen Pelaajasta — Pallosta
ajan kuluessa, kyseessd kiinnipitamine  kiinnipitamine

on saantérikkomus, josta erotuomari maaraa
rangaistuksen rikotulle joukkueelle.

Pallon luota kierimisen virhe

Kun ruck tai maul syntyy,
maassa olevien pelaajien
on kierittava heti pois
pallon luota, jotta peli voi
jatkua.

Jos tdma ei toteudu,
tuloksena on rangaistus
rikotulle joukkueelle.

Ruckiin tai mauliin tulo sivulta

Kaikkien pelaajien taytyy tulla
ruck- ja maul-tilanteisiin
takimmaisen joukkuetoverin
takimmaisen jalan takaa.

Jos pelaaja tulee tilanteeseen
sivulta, hén osallistuu peliin
paitsioasemasta. Tasta seuraa
rangaistus.

Pallo ei pelattavissa (ruck tai maul)

Jos pallo ei ole
pelattavissa
ruckissa tai
maulissa (se on
esim. maassa .
olevien pelaajien

alla), mutta , ‘ , ‘
kumpikaan Ei pelattavissa, Ei pelattavissa,
joukkue ei ole ruck maul
tehnyt virhettd, erotuomari myéntaa rykelmaaloituksen
joukkueelle, jolla pallo oli ennen ruckia tai maulia.
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Valmentajaksi

Valmentajan rool|

Valmentajan rooli vaihtelee suuresti joukkueen toiminnan tason
mukaan. Ruohonjuuritasolla kyse on pelaajien tekniikan ja luonteen
kehittamisesta, kansainvalisella tasolla valmentaja vastaa joukkueen
valinnasta, toiminnasta ja tuloksista.

Valmentajalla on useita vaihtelevia rooleja, kuten johtaja, manageri,
kouluttaja ja organisoija. Valmentajan taytyy tuntea laji ja sen sdanndét, ja
hanella taytyy olla motivaatiota, fyysistd kuntoa ja ymmarrysta siité,
kuinka pelaajia ohjataan ja saadaan parantamaan suorituksiaan.

Vaihtomiehet

Aloituskokoonpanon 15 pelaajan liséksi joukkueella taytyy myds olla
vaihtomiehia. Valmentaja voi taktisista syisté tehda ennalta sovitun
maarén vaihtoja pelin aikana. Myds loukkaantuneen pelaajan voi vaihtaa
joko véliaikaisesti vamman hoidon vuoksi tai kokonaan, jos han ei pysty
jatkamaan pelié.

Joukkuehenki

2 .'!;-')‘3..,‘-.;:_.;:* e %
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Yksi valmentajan merkittava rooli on joukkuehengen luominen. TAma on
erityisen tarkeda tasoilla, joilla pelaajat osallistuvat pikemminkin huvin
kuin voitosta pelaamisen vuoksi.




Joukkueen taktiikat .
ugbyn

Oikean taktiikan luominen on loputtoman keskustelun, kiistan ja
ylistyksen ldhde, joka voi ratkaista joukkueen kohtalon. Taktiikkaa ei
ole helppo tehda, mutta kun se osuu oikeaan, olet maailman suurin
rugbyvisionaari — ainakin joukkueesi pelaajien mielesta.

Taktiikan kehittdminen vaatii joukkueen vahvuuksien l&pikotaista
tuntemista. Taktiikka on osin etupelaajiin ja voimaan perustuva, ja
maaraytyy tilan luomisen ja kdytén mukaan. Yhta tarke&a on tuntea
vastaan tuleva joukkue ja sen yksittaiset pelaajat, ja mité taktiikkaa he
todennakdisesti kayttavat.

Voimankaytto

Etupelaajien fyysisella
voimankéaytdlla voi voittaa
merkittavasti pelitilaa
rykelmaaloituksissa ja maul-
tilanteista irtautumisissa.
Etupelaajat voivat kuljettaa palloa
eteenpain joukkuetoverien
tukemana, kunnes on sopiva
hetki siirtaa pallo takapelaajille.

Tilan luominen

Monimutkaiselta tuntuvista
sédanndista huolimatta rugby on
pohjimmiltaan yksinkertainen
peli. Pisteitd syntyy, kun
pelaajalle syntyy sopivasti tilaa ja
kun hydkk&aavalla joukkueella on
enemman pelaajia vapaana.
Rugbyn salaisuus on tilan luomisessa. Tahén pyritddn monilla taktiikoilla,
mutta perimméainen ajatus on tdma: joukkue saa pallon ja siirtdéa sen
nopeasti pois paikasta, jossa on paljon pelaajia, ja tekee juoksunopeuden
ja luovuuden avulla tilaa pelaajalle, joka tekee maalin.
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S Rugbyn monimuotoisuus

Seitseman pelaajan rugby

Seitseman pelaajan rugbya (sevens rugby) pelataan taysikokoisella
kentélld seitseman pelaajan kentallisilla (tavallisesti 15). Peli on kestoltaan
lyhyempi, kumpikin jakso kestda seitseman minuuttia. Muutoin sdannot
poikkeavat hyvin vahan 15 pelaajan pelista, vaikka peli onkin hyvin
toisennadkdisté kentalla kaytettavissa olevan tilan vuoksi. Joskus joukkueet
paattavat vetaytya aluksi taaksepaéin ja vetda vastustajaa eteenpéin, jolloin
kentalle syntyy tilaa toisaalle — ja sitten hytkéatéa eteenpain.

Muita muunnelmia ja pienjoukkuemuotoja

Rugbysta on olemassa useita eri
muotoja, joiden avulla kuka tahansa
voi osallistua peliin ja kehittaa
taitojaan.

Esimerkkejd muunnelmista ovat
lippu- ja kosketusrugby seka beach
rugby. Esimerkiksi lippurugbyssa
pelaajilla on vyolté roikkuvat
lippuvihkot. Yhden lipun repdiseminen vastaa taklausta ja pallon kuljettajan
taytyy syo6ttaa pallo pois. Yksi ndiden kontaktittomien rugbyversioiden
viehatyksesta on se, etta kaikenikaiset ja -kuntoiset molempien
sukupuolten edustajat voivat pelata yhdessad monenlaisilla alustoilla.

U19 ja ikaryhmat

Viidentoista pelaajan peliin
siirtymisen jéalkeenkin on olemassa
tiettyja sddntdmuunnelmia, jotka
pehmentavat siirtymista rugbyn
normaaliversioon. U19-
sdantdmuunnelmat 16ytyvat IRB:n
sdantokirjasta.




IRB:n koulutusmateriaalit
Seuran

Miten edeta tasta

IRB julkaisee koulutusmateriaaleja, joiden tarkoituksena on antaa
pelaajille, valmentajille, tuomareille ja muille pelista kiinnostuneille
lisdtietoa Rugby union -pelistd ja saada heidat kiinnostumaan lajista
entista enemman.

Rugby Unionin saanoét — kirja ja nettisivu

IRB:n rugbyn saantokirja julkaistaan vuosittain. Kansallinen rugbyliitto
tarjoaa sdannot elektronisessa muodossa, mikali ne ovat saatavilla omalla
kielellasi. Sdannot ovat myds saatavilla englanniksi verkosta osoitteessa
www.irblaws.com. Sivustolta voit ladata englanninkieliset sdannét PDF-
muodossa, ja lisdksi voit tehda englanninkielisen saantétuntemustestin.

Valmentajakurssit

Valmentajakursseja
jarjestetaan saannollisesti
monissa paikoissa eri puolilla
maailmaa. Jokaisella
patevyystasolla (1, 2, 3 ja
Sevens) on omat
ohjemateriaalit ja erillinen
tyokirja.

7 Ottelutuomareille ja kaikille,
///f"mu jotka haluavat kouluttautua

‘N - tuomarivalmentajaksi, on
saatavilla koulutuskursseja ja
-materiaaleja. Lisatietoja
kurssille iimoittautumisesta
saat omasta seurastasi ja
alueellista tai kansallisesta

litosta.
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