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          Moi!


Siirretään tuota Janin ehdottamaa FMS testiä osa 2. myöhemmäksi, että ehditään jalkauttaa ne toimintaan ja saada myös mahdollisia tuloksia ko. alueelle. 


HUOMiona myös se, että niitä on tarkoitus tehdä myös omalla ajalla treenien alkulämmittelyjen lisäksi.
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    Yli 10 vuotta sitten
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      Uudet joukkuesivut?

      Olisiko Nimenhuuto.com:sta hyötyä muullekin porukalle? Tee tästä joukkueelle uusi ilmainen ilmoittautumissivusto.

      
        Hanki joukkuesivut      
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